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LA BARONIA

- Menu Basal -

DICIEMBRE / DESEMBRE 2023

serunion @

VIERNES 01
794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g

Espaguetis con champifiones y tomate
Estofado de pavo con verduras
Yogur
Pan blanco

¥

Canelones de carne
Merluza ala Albufera
Fruta

MARTES 05

614,2Kcal - Prot:31,2g - Lip:21,2g - HC:70,8g
Ensalada de la huerta
Guiso de verduras
Croquetas de jamon con berenjena rebozada

MIERCOLES 06

FESTIVO

JUEVES 08

FESTIVO

VIERNES 09

FESTIVO

Yogur
Pan blanco Pan blanco
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g
Ensalada valenciana
Macarrones ECO bolofiesa
Albdndigas de bacalao

LUNES 04
611,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:23,0g - HC:72,1g
Ensalada mixta

653,3 Kcal - Prot:32,5¢g - Lip:13,2g - HC:96,9g
Ensalada completa
Crema de calabacin

Plato valenciano (longaniza, morcilla y habas)

612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g
Ensalada jardinera
Sopa de cocido con lluvia
Pollo a la sidra con pisto

677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g
Ensalada mediterranea
Fabada Asturiana
Tortilla de calabacin

660,2Kcal - Prot:22,6g - Lip:32,0g - HC:67,1g
Ensalada de la comarca

% Arroz con bacalao
Medallones de salmén y calabaza

Yogur %}é Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada Yogurt
Pan blanco Pan blanco % Pan blanco Pan blanco Pan blanco
MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

Ensalada variada
Sopa de ave con pistones
Bacalao empanado con calabacin rebozado
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES 18
720,1Kcal - Prot:26,0g - Lip:32,0g - HC:75,9g

624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Ensalada mixta
Crema de calabaza y puerros
Albdndigas de ternera con salsa de guisantes

YogurPan blanco %}y

890Kcal-Prot:30g-Lip:42g-HC:95g-AGS:14g
Ensalada de la huerta
Arroz caldoso
Fritura malaguefia con patata parisina
Fruta de temporada
Pan blanco

624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Ensalada mixta
Lentejas guisades con verdures
Bacalao con salsa verde
Yogurt
Pan blanco

MENU ESPECIAL NAVIDAD
MENU ESPECIAL NADAL

SOPA DE NAVIDAD
Carrilera
Postre especial ==

Pan blanco mﬂ‘
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