
  



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

   JUEVES 01 

Lentejas guisades con verdures 
Abadejo en salsa verde 

Lácteo 
Pan 

 

VIERNES 02 
Fideuà 

Tortilla francesa con jardinera de 
verduras 

Fruta 
Pan 

 

LUNES 05 
Patatas guisades con carne de 

ternera 
Filete de merluza con judías 

verdes 
Lácteo 

Pan 

MARTES 06 

Sopa de picadillo con huevo duro 
Lomo adobado con zanahoria bastón 

Fruta 
Pan 

 

MIÉRCOLES 07 
Garbanzos con espinacas 

Hamburguesa de pollo con 
salteado de verdures 

Lácteo 
Pan 

 

JUEVES 08 

Arroz al horno 
Pechuga con verdures 

campestres 
Fruta 
Pan 

 

VIERNES 09 
Tallarines al wok 

Alitas de pollo con verdures 
Lácteo  

Pan 
 
 

LUNES 12 
Crema de verduras 

Cordón bleau con salteado 
rústico 
Fruta 
Pan 

MARTES 13 

Arroz con acelgas y alubias 
Bacalao a la riojana 

Lácteo 
Pan 

 

MIÉRCOLES 14 
Sopa de cocido con fideos 

Muslo de pollo al curry 
Fruta 
Pan 

 

JUEVES 15 

Macarrones con bacon 
Merluza en salsa verde 

Lácteo 
Pan 

 

VIERNES 16 
Lentejas a la hortelana 

Tortilla de patates 
Fruta 
Pan 

 

LUNES 19 
  Paella valenciana 

Nuggets de pescado 

Lácteo 

Pan 

MARTES 20 

Sopa de ajo con panceta 
Ragout de ternera con guarnición 

Fruta 
Pan 

 

MIÉRCOLES 21 
Judías blancas marineras 

Abadejo con tomate 
Lácteo 

Pan 
 

JUEVES 22 

Crema de espárragos con huevo 
y jamón 

Jamoncitos de pollo con patata al 
horno 
Fruta 
Pan 

 

VIERNES 23 
Espaguetis con champiñones y 

tomate 
Estofado de pavo con verduritas 

Lácteo 
Pan 

 

LUNES 26 
  Canelones de carne 

Merluza a la Albufera 

Fruta 

Pan 

MARTES 27 

Guiso de verduras 
Croquetas de jamón con berenjena 

rebozada 
Lácteo 

Pan 
 

MIÉRCOLES 28 
Garbanzos con bacalao 

Tortilla de espinacas 
Fruta 
Pan 

 

JUEVES 29 

Arroz rosechat 
Lomo adobado con ensaladilla 

Lácteo 
Pan 
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   JUEVES 01 

MENÚ ESPECIAL: 
 

Ensalada variada 
Hamburguesa completa 

Postre 
 

VIERNES 02 
Fideuà 

Tortilla francesa con jardinera de 
verduras 

Fruta 
Pan 

 

LUNES 05 
  MENÚ ESPECIAL:  

 

Ensalada variada 

Paninis de bacon y queso /  

Pizza de york y queso 

Postre 

MARTES 06 

MENÚ ESPECIAL: 
 

Ensalada variada 
Plato de pasta 

Postre 
 

MIÉRCOLES 07 
Garbanzos con espinacas 

Hamburguesa de pollo con 
salteado de verdures 

Lácteo 
Pan 

 

JUEVES 08 

MENÚ ESPECIAL: 
 

Ensalada variada 
Hamburguesa completa 

Postre 
 

VIERNES 09 
Tallarines al wok 

Alitas de pollo con verdures 
Lácteo  

Pan 
 
 

LUNES 12 
  MENÚ ESPECIAL:  

 

Ensalada variada 

Paninis de bacon y queso /  

Pizza de york y queso 

Postre 

MARTES 13 

MENÚ ESPECIAL: 
 

Ensalada variada 
Plato de pasta 

Postre 
 

MIÉRCOLES 14 
 

Sopa de cocido con fideos 
Muslo de pollo al curry 

Fruta 
Pan 

 

JUEVES 15 

MENÚ ESPECIAL: 
 

Ensalada variada 
Hamburguesa completa 

Postre 
 

VIERNES 16 
Lentejas a la hortelana 

Tortilla de patates 
Fruta 
Pan 

 

LUNES 19 
  MENÚ ESPECIAL:  

 

Ensalada variada 

Paninis de bacon y queso /  

Pizza de york y queso 

Postre 

MARTES 20 

MENÚ ESPECIAL: 
 

Ensalada variada 
Plato de pasta 

Postre 
 

MIÉRCOLES 21 
Arroz al horno 

Pechugas con verduras campestres 
Lácteo 

Pan 
 

JUEVES 22 

MENÚ ESPECIAL: 
 

Ensalada variada 
Hamburguesa completa 

Postre 
 

VIERNES 23 
Espaguetis con champiñones y 

tomate 
Estofado de pavo con verduritas 

Lácteo 
Pan 

 

LUNES 26 
  MENÚ ESPECIAL:  

 

Ensalada variada 

Paninis de bacon y queso /  

Pizza de york y queso 

Postre 

MARTES 27 

MENÚ ESPECIAL: 
 

Ensalada variada 
Plato de pasta 

Postre 
 

MIÉRCOLES 28 
Canelones de carne 

Merluza a la Albufera 
Fruta 
Pan 

 

JUEVES 29 

MENÚ ESPECIAL: 
 

Ensalada variada 
Hamburguesa completa 

Postre 
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