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LUNES / DILLUNS 06
Sopa de ave con pistones
Sopa d’au amb pistons
Bacalao y calabacin rebozado
Bacalla i carabasseta arrebossat
Fruta de temporada
Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

LUNES / DILLUNS 13
Patatas guisadas con carne de ternera
Creilles guisades amb carn de vedella
Filete de merluza con judias verdes
Filet de llug amb bajoqueta
Lacteo-Lacti
Pan blanco-Pa blanc

LUNES / DILLUNS 20
Crema de verduras
Crema de verdures

Cordon bleu con salteado rustico
Cordon bleu amb saltat rastic
Fruta de temporada
Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

LUNES/DILLUNS 27
Paella valenciana
Nuggets de pescado
Nuggets de peix
Lacteo-Lacti
Pan blanco-Pa blanc
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MARTES / DIMARTS 07

Crema de calabaza y puerros
Crema de carabassa i porros

Albondigas de ternera en salsa de guisantes
Mandonguilles de vedella en salsa de pésols

Lacteo-Lacti
Pan blanco-Pa blanc

MARTES / DIMARTS 14
Sopa de picadillo con huevo duro
Sopa de picadet amb ou dur
Lomo adobado con zanahoria bastén
Llomello adobat amb carlota basto
Fruta de temporada
Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

MARTES / DIMARTS 21
Arroz con acelgas y alubias
Arros amb bledes i fesols
Bacalao a la riojana
Bacalla a la riojana
Lacteo-Lacti
Pan blanco-Pa blanc

MARTES/DIMARTS 28
Sopa de ajo con panceta
Sopa d’all amb cansalada

Ragout de ternera con guarnicién
Ragout de vedella amb guarnicié
Fruta de temporada
Fruita de temporada

Pan blanco-Pa blanc

Gurligier

MIERCOLES / DIMECRES 08

Arroz caldoso
Arros caldos
Fritura malaguefia con patata parisina
Fritura malaguenya amb creilla parissin
Fruta de temporada
Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

MIERCOLES / DIMECRES 15
Garbanzos con espinacas
Cigrons amb espinacs
Hamburguesa de pollo con salteado de
verduras-Hamburguesa de pollastre amb
saltat de verdures
Lacteo-Lacti
Pan blanco-Pa blanc

MIERCOLES / DIMECRES 22
Sopa de cocido con fideos
Sopa de putxero amb fideos
Muslo de pollo al curry
Muscle de pollastre al curri
Fruta de temporada
Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

MIERCOLES / DIMECRES 29
Judias blancas marineras
Bajoqueta blanques marineres
Abadejo con tomate
Abadejo amb tomaca
Lacteo-Lacti
Pan blanco-Pa blanc

Pan integral/Pa integral
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NOVIEMBRE / NOVEMBRE 2023

JUEVES / DJOUS 02

Fabada asturiana
Favada asturiana
Tortilla de calabacin
Truita de carabasseta
Fruta de temporada
Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

JUEVES / DIJOUS 09

Lentejas guisadas con verduras
Llentilles guisades amb verdures
Abadejo en salsa verde
Abadejo en salsa verda
Lacteo-Lacti
Pan blanco-Pa blanc

JUEVES / DIJOUS 16
Arroz al horno
Arros al forn
Tortilla de patata
Truita de creilla
Fruta de temporada
Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

JUEVES / DIJOUS 23
Macarrones con bacon
Macarrons amb bacon
Merluza en salsa verde

Llug en salsa verda
Lacteo-Lacti
Pan blanco-Pa blanc

JUEVES / DIJOUS 30

Crema de espdrragos con huevo y jamoén
Crema d’esparrecs amb ou i pernil

Jamoncitos de pollo con patata al horno
Pernilets de pollastre amb creilla al forn

Fruta de temporada

Fruita de temporada

Pan blanco-Pa blanc
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VIERNES / DIVENDRES 03
Arroz con bacalao
Arros amb bacalla
Medallones de salmén y calabaza
Medallons de salmd i carabassa
Fruta de temporada
Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 10
Fideud
Fideua
Tortilla francesa con jardinera de verduras
Truita francesa amb jardinera de verdures
Fruta de temporada
Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 17
Tallarines al wok
Tallarins al wok

Alitas de pollo con verduras
Aletes de pollastre amb verdures
Fruta de temporada
Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 24
Lentejas a la hortelana
Llentilles a I'hortolana

Tortilla de patates
Truita de creilles
Fruta de temporada
Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

ANEM £
MERCAT!



