
  



                     

 

 

 

 

LUNES / DILLUNS 02 
642,5Kcal - Prot:35,7g - Lip:21,0g - HC:73,1g 

Puré de verduras 
Puré de verdures 

Chapatita de queso y orégano 
Xapata de formatge i orenga 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 
Pan blanco-Pa blanc 

 
 
 

MARTES / DIMARTS 03 

725,8Kcal - Prot:29,4g - Lip:29,2g - HC:84,3g 
Espaguetis ECO con verduras 
Espaguetis ECO amb verdures 

Merluza a la siciliana 
Lluç a la siciliana 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 
Pan integral-Pa integral 

 
 

MIÉRCOLES / DIMECRES 04 
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g 

Guiso de magro, patata y verdura 
Guisat de magre, creïlla i verdura 

Tortilla francesa  
Truita francesa  

Fruta de temporada-Fruita de temporada 
Pan blanco-Pa blanc 

 

JUEVES / DIJOUS 05 

588,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:15,2g - HC:90,4g 
Ensalada de pasta 
Amanida de pasta 

Pollo al horno con guarnición 
Pollastre al forn amb guarnició 

 Fruta de temporada-Fruita de temporada  
Pan blanco-Pa blanc 

 

JORNADA MEDIEVAL  
ENSALADA VALENCIANA: Lechuga, tomate, atún, 

aceitunas, maíz y zanahoria-Encisam, tomaca, 
tonyina, olives, dacsa i carlota 

SOPA MEDIEVAL: Sopa de fideos-Sopa de fideos 
EL FESTÍN DE JAUME I: Longanizas con colifor en 

tempura y papas chips-Llonganisses amb colflor en 
tempura i creïlles chips 

 Natilles  
 
 

LUNES / DILLUNS 09 

 
FESTIVO 
FESTIU 

MARTES / DIMARTS 10 

641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g 
Macarrones ECO con salsa boloñesa  
Macarrons ECO amb salsa bolonyesa 

Abadejo en salsa verde  
Abadejo en salsa verda 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 
Pan integral-Pa integral 

 

MIÉRCOLES / DIMECRES 11 
738,7Kcal - Prot:29,4g - Lip:31,9g - HC:76,6g 

Crema de verduras de temporada 
Crema de verdures de temporada 

Lomo adobado con guarnición 
Llom adobat amb guarnició 

 Yogur-Iogurt 
Pan blanco-Pa blanc 

 

JUEVES / DIJOUS 12 

 
FESTIVO 
FESTIU 

 

VIERNES / DIVENDRES 13 

 
FESTIVO 
FESTIU 

 

LUNES / DILLUNS 16 
618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g 

Crema Vichyssoise 
Crema Vichyssoise 

Pechuga empanada de pollo -Pit de pollastre 
empanat  

Fruta de temporada-Fruita de temporada 
Pan blanco-Pa blanc 

 

MARTES / DIMARTS 17 

588,5Kcal - Prot:25,0g - Lip:22,1g - HC:71,0g 
Ensalada variada 
Amanida variada  

Arroz a banda 
Arròs a banda 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 
Pan integral-Pa integral 

 

MIÉRCOLES / DIMECRES 18 
691,4Kcal - Prot:27,6g - Lip:20,8g - HC:93,1g 

Lentejas a la riojana 
Llentilles a la riojana 

Pizza margarita 
Pizza margarida 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 
Pan blanco-Pa blanc 

JUEVES / DIJOUS 19 

759,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:33,0g - HC:76,9g 
Sopa de verduras 
Sopa de verdures 

Hamburguesa completa 
Hamrburguesa completa 

Yogur-Iogurt 

Pa integral 

VIERNES / DIVENDRES 20 
592,4Kcal - Prot:23,2g - Lip:24,1g - HC:65,7g 

Guisado de patata y verdura 
Guisat de creïlla i verdures 

Merluza en salsa 
Lluç amb salsa 

Fruita de temporada 

Pa integral  

LUNES / DILLUNS 23 
715,9Kcal - Prot:28,8g - Lip:22,6g - HC:96,6g 

Ensalada variada 
Amanida variada  

Potage mediterráneo 
Potatge mediterrani 

Paninis caseros 
Paninis casolans 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 
Pan blanco-Pa blanc 

MARTES / DIMARTS 24 

592,5Kcal - Prot:34,4g - Lip:14,6g - HC:75,5g 
Arroz a la cubana 
Arròs a la cubana 

Varitas de merluza 
Varetes de lluç 
Yogur-Iogurt 

Pan integral-Pa integral 

MIÉRCOLES / DIMECRES 25 
652,3Kcal - Prot:23,7g - Lip:30,0g - HC:67,8g 

Crema templada de zanahoria 
Crema temperada de carlota 

Muslito de pollo al ast -Cuixeta de pollastre a l'ast  
Fruta de temporada-Fruita de temporada 

Pan blanco-Pa blanc 
 

JUEVES / DIJOUS 26 

754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g 
Sopa de ave 
Sopa d’au 

Longanizas con verduras de temporada  
Llonganisses amb verdures de temporada 
Fruta de temporada-Fruita de temporada 

Pan blanco-Pa blanc 
 

VIERNES / DIVENDRES 27 
664,2Kcal - Prot:29,0g - Lip:29,3g - HC:65,3g 

Ensalada de la huerta 
Amanida de l’horta 

Fideuà 
Fruta de temporada-Fruita de temporada 

Pan blanco-Pa blanc 
 

LUNES / DILLUNS 30 
612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g 

Crema de verdures 
Crema de verduras 
Tortilla de patata 
Tortilla de creïlla 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 
Pan blanco-Pa blanc 

 

MARTES/DIMARTS 31 
MENÚ FAMILIA ADDAMS 

ENSALADA TIO FÉTIDO: Lechuga y aceitunas negras 
Encisam i olives negres 

ESPAGUETIS MORTICIANOS : Espaguetis a la 
carbonara 

LA COSA: Fingers de pollo con patatas fritas 
Finguers de pollastre amb creïlles fregides 
DULCE DE MIÉRCOLES: Flauta de chocolate 

Flauta de xocolate 
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