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LA BARONIA

LUNES / DILLUNS 11
667,0Kcal - Prot:28,4g - Lip:28,3g - HC:71,5g
Ensalada variada
Amanida variada
Macarrones al gratén
Macarrones al graten
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

LUNES / DILLUNS 18
585,6Kcal - Prot:26,0g - Lip:25,4g - HC:60,3g
Pasta con verduras
Pasta amb verdures
Abadejo al horno
Abadejo al forn
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

LUNES / DILLUNS 25
620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g
Puré de calabacin
Puré de carabasseta
Albéndigas a la jardinera
Mandonguilles a la jardinera
Yogur-logurt
Pan blanco-Pa blanc

- Menu Basal -

MARTES / DIMARTS 12
600,8Kcal - Prot:26,5¢g - Lip:22,3g - HC:66,5g
Ensalada de patata
Amanida de creilla
Tortilla de calabacin
Truita de carabasseta
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan integral-Pa integral

MARTES / DIMARTS 19
603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Ensalada alemana
Amanida alemanya
Goulash de magro
Goulash de magre
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan integral-Pa integral

MARTES / DIMARTS 26
635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g
Sopa de fideos
Sopa de fideus
Jamoncitos de pollo
Pernilets de pollastre
Fruta de temporada-Fruita de temporada

Pan integral-Pa integral %}é

Legumbre y pasta ecoldgica/Llegum i pasta ecologica

MIERCOLES / DIMECRES 13
760,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:33,6g - HC:85,1g
Crema de verduras
Crema de verdures
Merluza rebozada al gratén
Llug arrebossada al graten
Yogur-logurt
Pan blanco-Pa blanc

MIERCOLES / DIMECRES 20
DIA MUNDIAL DE LA PAELLA
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada variada
Amanida variada
Arroz con verduras y pollo
Arros amb verdures y pollo
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

MIERCOLES / DIMECRES 27
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g
Ensalada valenciana
Amanida valenciana
Espirales ECO con salsa de champifiones
Espirals ECO amb salsa de xampinyons
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

Pan integral/Pa integral
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JUEVES / DUJOUS 14
700,2Kcal - Prot:19,0g - Lip:18,2g - HC:111,9g

Ensalada de la huerta

Amanida de I'horta
Arroz a la cubana
Arros a la cubana

Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

JUEVES / DUJOUS 21
590,4Kcal - Prot:27,3g - Lip:23,4g - HC:59,1g
Guisado de patata y verdura
Guisat de creilla i verdures
Tortilla francesa
Truita francesa
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

JUEVES / DIJOUS 28
644,1Kcal - Prot:14,6g - Lip:24,7g - HC:88,4g
Ensalada de la huerta
Amanida de I'horta
Fideua
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 15
667,0Kcal - Prot:28,4g - Lip:28,3g - HC:71,5g
Sopa de ave
Sopa d’au
Jamoncitos de pollo en salsa
Pernilets de pollastre en salsa
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 22
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Crema de zanahoria
Crema de carlota
Hamburguesa completa
<%uta de temporada-Fruita de temporada

Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 29
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Ensalada de pasta
Amanida de pasta
Tortilla con queso
Truita amb formatge
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

Fruta y verdura de temporada/fruita i verdura de temporada
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