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LA BARONIA

- Menu Basal -

serunion @

ENERO / GENER 2023

LUNES / DILLUNS 09
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
Ensalada valenciana
Amanida valenciana
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Macarrons amb bolonyesa vegetal
Merluza al all i pebre
Llug en all i pebre
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

MARTES / DIMARTS 10
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de la comarca
Amanida de la comarca
Sopa de ave
Sopa d’au
Pollo a la manzana con patatas dado
Pollastre a la poma amb creilles dau
Fruta de temporada-Fruita de temporada

3
Pan integral-Pa integral %}a&

MIERCOLES / DIMECRES 11
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada mixta
Amanida mixta
Arros rossejat
Croquetas de pollo con guisantes salteados
Croquetes de pollastre amb pésols saltats
Yogur-logurt
Pan blanco-Pa blanc

JUEVES / DIJOUS 12
734,1Kcal - Prot:29,8¢g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de la huerta
Amanida de I'horta
Arroz a la cubana
Arrés a la cubana
Tortilla de patata
Truita de creilla
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 13
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada variada
Amanida variada
Crema de calabaza con tostones caseros
Crema de carabassa amb tostons casolans
Ragout de cerdo con calabacin
Ragout de porc amb carabasseta
Natillas-Natilles

Pan blanco-Pa blanc

FESTIU

MARTES / DIMARTS 17
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
Ensalada especial
Amanida especial

FIDEUS A LA CASSOLA mﬂdr'

Abadejo en salsa verde mﬁe’ 10

4

Abadejo en salsa verda =
Fruta de temporada-Fruita de temporada

Pan integral-Pa integral %}

MIERCOLES / DIMECRES 18
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada ilustrada
Amanida il-lustrada
Guiso de lentejas ECO estofadas
Guisat de llentilles ECO estofades
Milhojas de mozzarella y jamén
Milfulles de mozzarella i pernil
Yogur-logurt
Pan blanco-Pa blanc

JUEVES / DIJOUS 19
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada mediterranea
Tortilla francesa con quesito
Truita francesa amb formatget

Amanida mediterrania
Paella valenciana
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 20
794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g
Ensalada completa
Amanida completa

% Puchero de garbanzos
Olla de cigrons
Filete de lomo en salsa al horno con patatas
Filet de llomello en salsa al forn amb creilles
Yogur-logurt
Pan blanco-Pa blanc

LUNES / DILLUNS 23
611,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:23,0g - HC:72,1g
Ensalada campestre
Amanida campestre
Coditos a la amatriciana
Colgets a I'amatriciana
Merluza en salsa con verduras salteadas
Llug amb salsa i verdures saltades
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

‘
‘ LUNES / DILLUNS 16

MARTES / DIMARTS 24
771,8Kcal - Prot:32,3g - Lip:32,3g - HC:80,89
Ensalada valenciana
Amanida valenciana
Sopa de ave
Sopa d’au
Hamburguesa completa
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan integral-Pa integral

MIERCOLES / DIMECRES 25
614,2Kcal - Prot:31,2g - Lip:21,2g - HC:70,8g
Ensalada de la huerta
Amanida de I’horta
Crema de verduras
Crema de verdures
Pollo asado con cous cous
Pollastre torrat amb cous cous
Yogur-logurt
Pan blanco-Pa blanc

JUEVES / DIJOUS 26
623,9Kcal - Prot:19,0g - Lip:21,7g - HC:86,1g
Ensalada especial
Amanida especial
Boletes de espinacas con salsa casera de remolach
Boletes d’espinacs amb salsa casolana de remolatx
Paella de costillas y ajos tiernos
Paella de costelles i alls tendres
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 27
618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g
Ensalada mediterranea
Amanida mediterrania
Lentejas ECO con chorizo y jamdn
Llentilles ECO amb xorig i pernil
Tosta gratinada de jamén york
Tosta gratinada de pernil dolg
Natillas-Natilles
Pan blanco-Pa blanc

Ensalada variada
Amanida variada
Macarrones ECO bolonyesa
Macarrons ECO bolofiesa
Merluza a las finas hierbas
Llug a les fines herbes
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

LUNES / DILLUNS 30
653,3 Kcal - Prot:32,5¢ - Lip:13,2g - HC:96,9g

W
MARTES / DIMARTS 31
612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g
Ensalada mixta
Amanida mixta
Nachos con hummus de garrofén y toque de pimentén
Natxos amb hummus de garrafé amb toc de pebre roig
Arroz meloso con pollo y champifiones
Arros melés amb pollastre i xampinyons
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan integral-Pa integral




