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Kcal697 Prot 22 Lip 17 HC 107
Amanida d’encisam i dacsa

Arrés a la cubana
Tosta d’hummus casola
Fruita
Pa blanc / pa integral

Kcal 629 Prot 27 Lip 21 HC 73
Amanida d’encisam, olives i cogombre
Crema de llegums
Llug amb salsa de porros
Lacti
Pa blanc / pa integral

Kcal 603 Prot 30 Lip 21 HC 70
Amanida d’encisam i esparrecs
Sopa d’olla
Pollastre amb mostaza a la mel amb creilles
gallé
Fruita
Pa blanc / pa integral

Kcal693 Prot 31 Lip 33 HC 63
Amanida d’encisam i tonyina
Llentilles %
Abadejo cruixent casola amb samfaina de
verdures
Fruita
Pa blanc / pa integral

Kcal739 Prot 34 Lip 26 HC 90
Amanida d’encisam, tomaca i surimi
Fideua %
Truita de creilla amb tempura d’albergina
Lacti
Pa blanc / pa integral

Kcal704 Prot 13 Lip 28 HC 100
Amanida completa d’encisam, tomaca,
tonyina, olives, dacsa, carlota i ou
Arros al forn

Tosta d’hummus gg

Fruita
Pa blanc / pa integral

Kcal696 Prot 27 Lip 24 HC 87
Amanida d’encisam i carlota
Llentilles a la mediterrania
Milfulles de pasta fullada amb pernil dolg i
mozzarella
Fruita
Pa blanc / pa integral

Kcal631 Prot 31 Lip 22 HC 76
Amanida d’encisam, pinya i dacsa
Crema de verdures
Llonganisses d’au amb brécoli saltat
Lacti
Pa blanc / pa integral

Kcal812 Prot 36 Lip 39 HC 101
Amanida d’encisam, tomaca i olives
Espaguetis ECO a la carbonara
Llug en salsa de tomaca, alfabega i olives
Lacti
Pa blanc / pa integral

Kcal672 Prot 36 Lip 21 HC 79
Amamoda d’encisam, tomaca i pernil dolg
Potatge de cigrons
Pollastre rostit amb quinoa i verdures
Fruita
Pa blanc / pa integral

Kcal 603 Prot 34 Lip 21 HC 70
Amanida d’encisam, tomaca i ou
Cigrons saltats amb ceba i pernil serra
Truita francesa i daus de carabasseta
Lacti
Pa blanc / pa integral

Kcal604 Prot 25 Lip 24 HC 72
Amanida de tomaca i formatge fresc
Crema de carabassa amb rostes
Abadejo amb carlota, pimentd y ceba al

papillote .
Fruita (\éﬁl\@
Pa blanc / pa integral

Kcal751 Prot 32 Lip 24 HC 96
Amanida d’encisam, ceba i tomaca
Sopa d’au amb fideus
Hamburguesa completa amb creilles
fregides
Fruita
Pa blanc / pa integral

Kcal 790 Prot 22 Lip 30 HC 108
Amanida d’encisam, tomaca i cogombre
Macarrons bolonyesa
Mandonguilles de bacalla amb mousse de
pésols
Fruita
Pa blanc / pa integral

Kcal652 Prot 26 Lip 23 HC 84
Amanida d’encisam, tomaca i dacsa
Arros d’olla %
Pernil dolg i formatge
Lacti
Pa blanc / pa integral

Kcal629 Prot 29Lip 24HC 68
Amanida d’encisam, tomaca, ceba i olives
Guisat de sépia
Truita de xampinyons
Fruita
Pa blanc / pa integral

Kcal 671 Prot 28 Lip 26 HC 78
Amanida completa d’encisam, poma i
carlota
Colgets als tres formatges
Llug al forn amb salsa mery
Fruita
Pa blanc / pa integral

«»
T4 Keal 675 Prot 24 Lip 27 HC 78

Amanida de encisam, tomaca i tonyina
Crema de xampinyons
Hamburguesa de pollastre amb guarnicié de
tomaca, tzatziki i ceba cruixent
Fruita
Pan integral-Pa integral

Kcal612 Prot 24 Lip 21 HC 77
Amanida d’encisam, carlota, ceba i surimi
Sopa d’olla amb cigrons

Olla completa %
Fruita
Pa blanc / pa integral

Kcal747 Prot 23 Lip 17 HC 123
Amanida d’encisam, col i carlota
Arros a banda
Tosta de pernil serra %
Lacti
Pa blanc / pa integral




