
                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  
                                                                                                                                                                                                                                              
 

DILLUNS 01 
ALIMENTS PER ALS ULLS  

Amanida de fruits secs  

Crema de verdures amb rostes  

Mandonguilles a la jardinera (amb pésols i carlota) 

Mandarina  

Pa   

DIMARTS 02 
ALIMENTS PER ALS MÚSCULS  

Amanida di Mela (encisam, pinya, ceba i ou)  

Arròs amb espinacs i pollastre  

Lluç al forn amb xips de verdures  

Plàtan 

Pa 

 

DIMECRES 03 
ALIMENTS PER AL CERVELL  

Amanida de tomata i soja  

Bullit valencià i bròcoli 

Pollastre amb mostassa a la mel i quinoa 

Iogurt  

Pa  

 

DIJOUS  04 
ALIMENTS PER ALS OSSOS  

Amanida de col rissada i soja  

Macarrons al pesto amb formatge   

 Limanda en piperrada (amb ceba, tomata i 

pimentó)  

Kiwi  

Pa 

DIVENDRES 05 
ALIMENTS PER AL COR  

Amanida tropical (encisam, pinya i anous)  

Cigrons amb verdures 

Truita de creïlla amb saltat de verdures  

Poma  

Pa 

DILLUNS 08 
Corn salad (encisam i dacsa) 

Fideuà 
Entremesos 

Lacti 
 Pa 

DIMARTS 09 
Amanida verda (encisam, oliva i cogombre) 

Llentilles llauradores (amb verdures) 
Varetes de lluç amb maionesa 

Fruita 
 Pa 

DIMECRES 10 
PROJECTE EDUCATIU 

GUST-HO LAB – “EL OÏT” 
Amanida 

Crema de minestra amb rostes 
Canelons Rossini (Canelons de carn 

amb beixamel gratinada amb 
formatge) 

Smoothie de iogurt amb fruits rojos i 
peta zetes 

Pa 

DIJOUS  11 
Amanida lettuna (encisam i tonyina) 

Sopa de fideus 
Cap de llomello arrebossat amb verdures 

campestres 
Lacti 
 Pa  

DIVENDRES 12 
Amanida Arco Iris (encisam, tomaca, dacsa i 

carlota) 
Macarrons a la napolitana 

Lluç amb salsa Mery 
Fruita 

 Pa  

DILLUNS 15 
Amanida d´encisam, tomaca, olives i 

formatge 
Arròs al forn 

Tosta de pernil a la catalana 
Lacti 
Pa 

DIMARTS 16 
Amanida La Baronia (encisam, tomaca i 

carlota) 
Sopa d’estreles 

Limanda amb salsa Mery i creïlles fregides 
 Fruita 

Pa 

DIMECRES 17 
Amanida mixta (encisam, tomaca, dacsa i 

carlota) 
Crema de verdures amb rostes 

Hot dog amb papes 
Maduixa 

Pa 

DIJOUS  18 

DIJOUS SANT 
 

 

DIVENDRES 19 
 

DIVENDRES SANT 
 

DILLUNS 22 

 
PASQÜES 

 

DIMARTS 23 

 
PASQÜES 

 

DIMECRES 24 

 
PASQÜES 

 

DIJOUS  25 

 
PASQÜES 

 

DIVENDRES 26 

 
PASQÜES 

 

DILLUNS 29 
 

SANT VICENT 
 

DIMARTS 30 
Amanida diana (encisam, tomaca, ceba i 

olives) 
Macarrons a la bolonyesa 

Llom a la planxa amb xampinyons 
Pinya en el seu suc 

Pa 
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